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книги
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ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
И ПЕДАГОГОВ

«МИНИН И ПОЖАРСКИЙ: ПОВЕСТЬ»
Валентин Костылев 

повесть, Детская литература, 2019, серия «К Дню единства народов России» — 84 с.

Повесть исторического романиста В. И. Костылева 
о двух знаковых деятелях Смутного времени — 
земском старосте Козьме Минине и воеводе князе 
Дмитрии Пожарском, об организации ими народного 
ополчения и освобождении в 1612 году Москвы 
от польских интервентов. Это историческое событие — 
спасение Отечества и победа над Смутой — легло 
в основу вновь учреждённого праздника — 
Дня народного единства, который наша страна 
отмечает 4 ноября.

Вопросы для обсуждения:
• Как ты думаешь, почему Минин 

и Пожарский отважились 
на восстание?

• Какие качества делали их лидерами? 
Какие ещё лидерские качества ты 
знаешь и ценишь в людях?

• Чему нас учит эта книга?

• Как ты думаешь, в чём ценность 
для нашей страны такого праздника, 
как День народного единства?

12+



книги
ШПАРГАЛКА

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
И ПЕДАГОГОВ

«ОТ КАРЕЛИИ ДО УРАЛА. 
РАССКАЗЫ О НАРОДАХ РОССИИ»

Н. Л. Жуковская, Н. Ф. Мокшин 

Флинт, Наука, 1998 – 319 с.
Книга посвящена коренным народам, населяющим 
Европейский Север и Поволжье России: карелам, 
коми, удмуртам, марийцам, мордве, чувашам, татарам, 
башкирам и калмыкам. В ней рассказывается 
о прошлом и настоящем этих народов, их истории 
и культуре, традициях и обычаях, о жилищах и одежде, 
о блюдах национальной кухни и народном творчестве. 
Подчеркивается, что история этих народов 
на протяжении многих веков тесно связана 
с историей русского народа. Яркие иллюстрации 
и понятный слог написания делают эту книгу лёгкой 
и интересной для восприятия.

Вопросы для обсуждения:
• Традиции какой из народностей тебе 

понравились больше всего? Почему? 
А меньше всего? Почему?

• Что схожего ты увидел в культуре 
и традициях разных народностей 
с культурой и традициями русского 
народа? А что различного? Как 
думаешь, почему так получилось?

• Сказки какой из народностей тебе 
понравились? Чему они учат?

12+



книги
ШПАРГАЛКА

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
И ПЕДАГОГОВ

«СТО РАССКАЗОВ ИЗ РУССКОЙ ИСТОРИИ»
Сергей Алексеев 

АСТ, 2008 — 254 с.

В основе интересных рассказов лежат исторические 
хроники и документы. В книге представлено 120 
рассказов, в которых описывается Россия различных 
исторических времен. Среди них: время правления 
Ивана Грозного, личность царя, нравы и быт того 
времени на Руси; восстания и крестьянские волнения 
при Степане Разине, где описывается много 
исторических личностей, прославившихся в тех 
событиях.

Вопросы для обсуждения:
• Какой из рассказов тебя поразил 

больше других? Почему?

• Чему нас учит данная книга? 

• Пример какого из героев тебя 
вдохновляет? Чему он учит?

12+



ШПАРГАЛКА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

И ПЕДАГОГОВ

«КНЯЗЬ ВЛАДИМИР»
фэнтэзи, драма, История, 78 мин., реж. Юрий Кулаков

Фильм погружает зрителя в далёкие смутные 
времена, когда два брата — Владимир и Ярополк — 
сошлись в битве за власть. В мультфильме 
это произошло по вине злого и мстительного волхва
по имени Кривжа, задумавшего совершить переворот.

Вопросы для обсуждения:
• Князь Владимир оступился, доверился 

злому умыслу. Но смог вернуться 
на истинный путь и признать свои ошибки. 
Какие качества помогли ему в этом?

• Дедушка-мудрец излучает умиротворение 
и добрую силу. Как ты думаешь, как ему 
удаётся быть в таком равновесии, что 
помогает ему в этом? (Какие действия, мысли)

• Алекша и Гияр смогли подружиться, 
несмотря на то, что они принадлежат 
к разным культурам и находятся по разные 
стороны баррикад военных действий. 
Какие качества помогли им в этом? 

• Чему нас учит мультфильм? Попробуй 
выразить главную мысль фильма одним 
предложением: о чём он оказался именно 
для тебя?

МУЛЬТФИЛЬМЫ 12+



ШПАРГАЛКА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

И ПЕДАГОГОВ

биография, история, 125 мин., реж. Всеволод Пудовкин, Михаил Доллер

фильмы 6+

«МИНИН И ПОЖАРСКИЙ»

Вопросы для обсуждения:
• Как ты думаешь, почему Минин 

и Пожарский отважились 
на восстание?

• Какие качества делали их лидерами? 
Какие ещё лидерские качества ты 
знаешь и ценишь в людях?

• Чему нас учит этот фильм?

В картине — экранизации повести Виктора Борисовича 
Шкловского «Русские в начале XVII века» снялись 
легенды раннего советского кино Лев Свердлин, 
Борис Чирков и Владимир Дорофеев. Лето 1610 года, 
русские деревни разорены поляками. Купцы Кузьма 
Минин и Нелюб Овцын приезжают в одну из деревень 
и спасают крестьян из полыхающих изб. Минин 
уверен, что так же надо спасти и все русские земли. 
Зимой Роман — крестьянин, спасённый Кузьмой, — 
приходит в подмосковный монастырь и встречает 
князя Дмитрия Пожарского. Так один человек 
становится связующим звеном между двумя лидерами, 
поднявшими восстание против польских интервентов. 



ШПАРГАЛКА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

И ПЕДАГОГОВ

исторический, драма, семейный, 4 мин., реж. Наталья Березовая

фильмы 8+

«ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»

Вопросы для обсуждения:
• Как ты понимаешь слово «наследие»? 

Что оно обозначает? 

• Как можно беречь наследие? 

• Чему нас учит этот фильм?

• Какие чувства остались после 
просмотра?

9 мая 1945 года. Герой возвращается домой. Из окна 
ему машет любимая, он бежит по лестнице к ней. 
Война позади, впереди мирное время. Движение 
по лестнице вверх наполнено событиями 
и воспоминаниями. Преодолевая этаж за этажом, 
человек минует важные вехи мирной жизни. В дверь 
звонит уже дедушка, которого встречает его взрослая 
внучка с ребёнком на руках. Так, совершенно наглядно 
и просто, показаны вся мощь и весь смысл подвига 
русского солдата, проявленного во времена Великой 
Отечественной войны.

https://zeroplus.tv/film/vozvrashchenie-domoy


ШПАРГАЛКА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

И ПЕДАГОГОВ

драма, семейный, 10 мин., реж. Роман Пожидаев

фильмы 10+

«ЛИСТОК»

Вопросы для обсуждения:
• Как ты понимаешь слово «наследие»? 

Что оно обозначает? 

• Как можно беречь наследие?

• Чему нас учит этот фильм?

Семья песцов встречается с необходимостью 
принять тот факт, что кто-то покинет их стаю навсегда. 
Взрослые и дети начинают замечать, что один 
из членов семьи становится совсем прозрачный, 
и вскоре вовсе перестаёт быть видимым. Неужели 
его следы затерялись в мире, а сам он исчез навсегда? 
Или всё-таки нет?

https://zeroplus.tv/film/listok


ШПАРГАЛКА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

И ПЕДАГОГОВ

документальный, история, 13 мин.

Небольшой документальный фильм, 
повествующий о событиях Смутного 
времени. Идеально подойдёт для показа 
подросткам в целях иллюстрации 
исторических событий того времени 
и объяснения истоков возникновения 
Дня народного единства. Ролик обогащает 
общую историческую картину, воспитывает 
патриотизм и уважение к важным 
для страны событиям минувших дней.

фильмы 12+

«ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА»

Вопросы для обсуждения:
• Чему посвящён праздник День 

народного единства?

• Почему именно нашей стране 
необходим такой праздник? 

• Придумай девиз Дня народного 
единства. Как он звучит? О чём он?



ШПАРГАЛКА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

И ПЕДАГОГОВ

с 2022-го года

Проект «Аудиовизуальная энциклопедия 
культур России» — это цикл документальных 
фильмов о культурах народов, проживающих 
на территории Российской Федерации. 
В настоящее время в плейлисте проекта 
размещено 24 документальных фильма 
о чувашах, татарах, удмуртах, марийцах, 
башкирах, ханты и многих других народах. 
Каждый фильм рассказывает об этнокультуре, 
проживающей в указанном регионе, 
об истории, языке, традициях, религии, 
обрядах, национальной кухне и современной 
жизни представителей этнокультур.

проекты 12+

Вопросы для обсуждения:
• Знаете ли вы, что такое этнология? 

Можно ли назвать эту энциклопедию 
этнологическим проектом? 

• Почему этнологию необходимо популя- 
ризировать и изучать? Каким образом 
эта видеоэнциклопедия вносит вклад 
в популяризацию этнологии?

• Факты о каком из народов 
показались вам наиболее 
интересными, поразительными 
и запомнились больше других?

• Почему важно сохранять знания 
о традициях и культуре различных 
этносов? Какое положительное 
влияние на людей оказывает 
сохранение знаний об исконной 
культуре различных территорий?

ПРОЕКТ «АУДИОВИЗУАЛЬНАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ КУЛЬТУР РОССИИ»

https://rutube.ru/plst/124406/


ШПАРГАЛКА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

И ПЕДАГОГОВ

с 2022-го года

Проект «Национальность.ru» — это новое 
интересное трэвел-шоу, представляющее 
собой цикл небольших информативных 
роликов об особенностях и культурных 
кодах различных этносов. Популярные 
телеведущие ответят на множество 
интересных вопросов. Почему кавказцы 
любят низкие «Приоры»? Что за хуурдиг 
пьют калмыки? Как татары сохраняют свою 
молодость? И точно ли грузины едят 
хачапури каждый день? Об этом и многом- 
многом другом — «Национальность.ru».
Проект ярко освещает интересные факты 
о людях, которые живут в России.

проекты 12+

Вопросы для обсуждения:
• Знаете ли вы, что такое этнология? 

Можно ли назвать «Национальность.ru» 
этнологическим проектом? 

• Почему этологию необходимо 
популяризировать и изучать? Каким 
образом «Национальность.ru» вносит 
вклад в популяризацию этнологии?

• В чем состоит главная ценность 
этого проекта именно для вас?

• Факты о каком из народов показались 
вам наиболее интересными, 
поразительными и запомнились 
больше других?

• Что объединяет все этносы, о которых 
сняты ролики, между собой?

ПРОЕКТ 
«НАЦИОНАЛЬНОСТЬ.RU»

https://rutube.ru/channel/25309004/

