
Раз в месяц всей семьёй 

ходить в библиотеку 

и выбирать книги для чтения

Запускать в небо воздушный 

шар с желанием 

в день рождения

Создавать книги семейных 

рецептов

Всем вместе смотреть фильмы 

и обсуждать их

Проводить совместный ужин, 

когда все члены семьи 

отключают телефоны 

Вместе с родными играть 

в настольные игры



Сделать семейный фотоальбом, 

начав его с фотографий, 

которые сохранились ещё 

у бабушек с дедушками, и 

дополнять его в день рождения 

каждого члена семьи

Составлять «Копилку семейных 

достижений», в которую 

записываются и складываются 

достижения всех членов семьи 

за год. А на Новый год копилка 

вскрывается, и семья вспоминает 

свои достижения

Раз в месяц приглашать в гости 

знакомых и родственников 

на чаепитие
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