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Выход во взрослую жизнь и начало своего 
пути в обществе может быть захватывающим 
и одновременно вызывающим чувство
неопределенности. Каждый человек 
сталкивается с вопросом: 
«КАК НАЙТИ СВОЕ МЕСТО В ОБЩЕСТВЕ?»
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Индивидуальная работа
Упражнение: «Я сегодня…».

На листе А4 вверху страницы напишите свое имя 
и фамилию, а потом запишите 5 (можно больше) 
своих положительных качеств (в течение 3-х минут).

Передайте свой листок одногруппнику 
(соседу по парте), который должен добавить еще 
несколько положительных качеств (от 1 до 3-х), 
которые присущи передавшему листок 
(чьи имя и фамилия написаны вверху). 

Внимание! Негативные характеристики писать нельзя, 
нужно помочь друг другу раскрыть то положительное, 
что есть в каждом человеке. 
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В нашей жизни мы взаимодействуем 
с различными социальными группами, 
и первое общество — это СЕМЬЯ.
 
После семьи мы начинаем расширять 
свою социальную сеть и находимся 
среди друзей. Далее, с продолжением 
образования или началом работы, мы 
вступаем в более широкие социальные 
группы, такие как классы в школе или 
группы в колледже, коллеги по работе,
клубы или сообщества, к которым 
относимся.

В этих социальных группах мы находим
единомышленников, приобретаем 
новые знакомства и сотрудничаем 
для достижения общих целей.
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Работа в группах

«Я и семья»

«Я и мои друзья» 

«Я и профессия»
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Вообще, найти себя в жизни — 
это самое главное. Это первый шаг 
к успеху. Если есть увлечение — 
будет обязательно и победа. 

В.В.Путин
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Подведение итогов
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