






Предлагаемый режим
питания Что положить с собой?

20-30 мин
основной прием пищи

10-15 мин
перекус



Завтрак №1

•Молоко
•Хлеб
•Сливочное масло
•Сыр
•Фрукт

Завтрак №2

•Кофе с молоком и 
сахаром
•Сдоба
•Сливочное масло
•Фруктовый компот
•Кусок торта

Завтрак №3

•Молоко с шоколадом
•Яйца с беконом
•Круассан
•Лимонад 
•Фрукт 
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